
１．主な変更点について
　①第1部，第2部ともに，1.5時間（90分）にて開催する。これに伴い、参加費も変更する。
　②リーグ戦開催は第1部，第2部でそれぞれ月2回ずつ開催する。
　③初心者体験会は，偶数月は第1週，奇数月は第1週に開催する。
　④協会練習は，メニューによる⾃主練習を⾏える［協会練習（指導なし）］または指導者付きの［協会練習（指導あり）］を設定する。

２．スケジュールについて
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新潟県カーリング協会 2019年10月からの⼟曜⽇協会練習について

17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

第1部 第2部

第１週
兼

第５週

アイスメイク・体験受付 協会練習
（指導あり） アイス

メイク
・

受付

協会練習
（指導なし）

アイスメイク
・

受付

リーグ戦 協会練習
（指導あり）

施設教室 協会練習
（指導なし）

第２週

アイスメイク・体験受付 初心者体験会
※体験者なしの場合，協会練習（指導なし） アイス

メイク
・

受付

協会練習
（指導なし）

アイスメイク
・

受付

協会練習
（指導なし） リーグ戦

施設教室 協会練習
（指導なし）

第３週

アイスメイク・体験受付 協会練習
（指導あり） アイス

メイク
・

受付

協会練習
（指導なし）

アイスメイク
・

受付

リーグ戦 協会練習
（指導あり）

施設教室 協会練習
（指導なし）

第４週

アイスメイク・体験受付 協会練習
（指導なし） アイス

メイク
・

受付

協会練習
（指導なし）

アイスメイク
・

受付

協会練習
（指導なし） リーグ戦

施設教室 協会練習
（指導なし）

17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

第1部 第2部

第１週
兼

第５週

アイスメイク・体験受付 初心者体験会
※体験者なしの場合，協会練習（指導なし） アイス

メイク
・

受付

協会練習
（指導なし）

アイスメイク
・

受付

協会練習
（指導なし） リーグ戦

施設教室 協会練習
（指導なし）

協会練習
（指導なし）

アイスメイク
・

受付

協会練習
（指導なし） リーグ戦

第２週

アイスメイク・体験受付 協会練習
（指導あり） アイス

メイク
・

受付

協会練習
（指導あり）

アイスメイク
・

受付

リーグ戦 協会練習
（指導なし）

施設教室 協会練習
（指導なし）

施設教室 協会練習
（指導なし）

施設教室 協会練習
（指導なし）

第４週

アイスメイク・体験受付 協会練習
（指導あり） アイス

メイク
・

受付

協会練習
（指導あり）

アイスメイク
・

受付

リーグ戦 協会練習
（指導なし）

第３週

アイスメイク・体験受付 協会練習
（指導なし） アイス

メイク
・

受付



３．運営方法について

＜シート予約方法＞
 　・   ４〜１０名︓１シート
 　・１１〜１７名︓２シート
 　・１８名〜　　　︓３シート

＜伝助の記入方法＞
　・該当週の木曜21時00分時点の参加人数（〇の数）でシートを予約する。
　　※この時点での△は，MGC三菱ガス化学アイスアリーナへシート予約をする際の参加人数としてはカウントしない。
　・開催人数（4名以上）に達していない部（第1部または第2部）の練習は開催しない。
　・リーグ戦参加者は，〇、×、△いずれも伝助には記入しない。

＜協会員チケット代＞
　4,500円/冊（1,125円/枚×4枚綴り）※1枚1.5h利⽤可
　※2019年9月までの旧チケットに関しては，１.５枚の使⽤または上記チケット購入代として使⽤することが可能。

＜参加費＞
　【チケットの場合】 　【現⾦の場合】
　・協会員  　　︓1,125円/1.5h（チケット1枚） 　・協会員  　　︓1,200円/1.5h（チケットの利⽤により75円減免）
　・非協会員 　︓現⾦のみ受け付け 　・非協会員 　︓1,800円/1.5h
　・初回体験者︓現⾦のみ受け付け 　・初回体験者︓　 500円/1.5h（初回のみ）
　・リーグ戦　   ︓ 4,500円/1.5h（チケット4枚） 　・リーグ戦　   ︓ チケットのみ受け付け

＜協会練習（指導あり）＞
 　・指導者は，指導資格所有者が基本的に担当する。
 　・指導内容は，参加者の意向を確認しつつ，指導普及委員会作成の練習メニューを基に実施する。
 　・協会練習（指導あり）と協会練習（指導なし）は，練習参加者が当日，⾃身で選択できる。

＜協会練習（指導なし）＞
 　・指導普及委員会作成の練習メニューを基に練習参加者で話し合い，希望する練習を実施する。
 　・協会練習（指導あり）と協会練習（指導なし）は，練習参加者が当日，⾃身で選択できる。

＜初心者の受付＞
・初回体験（初心者体験会）は，偶数月は第2週，奇数月は第1週に開催する。初心者体験会は1名以上で開催する。
・2回目以降の体験は，随時受け付ける。メニューによる⾃主練習を⾏える［協会練習（指導なし）］または指導者付きの
 ［協会練習（指導あり）］に参加できる。
　※初心者体験会の翌週は，［協会練習（指導あり）］が必ず予定されている。

＜リーグ戦＞
　・月単位で参加希望チームを募集し，競技委員会にて日程・チーム調整を⾏う。
　・エンド数は，5エンドを目安とする。2チームの合同練習を5分間実施後，試合を開始する。
　・終了15分前で次のエンドには入らない。
　・該当月に2回以上申し込みをしているメンバーが含まれる場合は，月1回のみ申し込みをしているチームを優先して調整を⾏う。
　・従来のリーグ戦に加え，中部選手権等の公式大会出場チーム等を対象とした強化リーグを開催することがある。
　・リーグ戦参加者は，アイスメイクを必須とする（第1部の場合は17時〜，第2部の場合は19時30分〜）。

＜シート使⽤料＞
　・１シート︓  6,000円/h
　・２シート︓11,000円/h
　・３シート︓15,000円/h

＜その他＞
　・土曜協会練習時間中の空きシートの貸し出しについては，基本的に受け付けない。
　・21時30分以降の貸し出しについては，MGC三菱ガス化学アイスアリーナ（025-288-1234）へ直接お問い合わせください。



２０１９年　９月　１２日

分類 項目 主担当 現在 見直し後 備考

目的 理事会 ・普及 　2019年10月からの新潟県カーリング協会 土曜日協会練習の見直しについては、新潟県におけるカーリングの普及という目的の明
確化と運営体制の改善を図るべく、これまでに協会員の皆様へのアンケートをはじめ、理事会・各委員会での検討、そして今年度総会
での意見交換等が行われてまいりました。
　その検討の過程においては、様々な議論が交わされ、各協会員の皆様に大変ご尽力を頂きました。
　2019年10月からの土曜日協会練習は、協会規約に添った普及（愛好者増加）と発展（競技力向上）を究極目標とし、具体的な改
善内容を挙げ、検討頂いております（普及拡大のための体験会指導運営体制と初心者フォロー体制の確立、協会員のニーズに添った指
導体制の確立、競技力向上体制の確立、シート使用の公平性向上、効率的な練習運営、練習参加者の増加等）。
　今後も協会員の皆様を第一に考え、頂いたご意見・ご提案に対して、各委員会等の検討機関を通じて、皆様にとって有意義な土曜協
会練習となるよう改善に努めてまいります。
　協会員の皆様におかれましては、今回の趣旨・目的にご理解を頂ければ幸いです。
　なお、円滑な練習運営にあたりましては、アイスメークや石出し等練習準備ではこれまでどおり皆様のお力添えを必要としておりま
す。何卒,ご理解とご協力を重ねてお願い申し上げます。

新潟県カーリング協会　会長　二宮和彦

会長名による協会員向
け事務局発信文書の
リード文とする

収支目標 理事会 ・赤字（協会補助）３２３千円以下 ・２０１８年９月～２０１９年８月参加者実績をもとに試算した赤字（協会補助）１２６千円程度以下 １部２部の参加者増加
収支報告 総務委員会 ・半年毎に理事会報告 ・毎月分析，理事会報告 名簿フォーマット変更

分析対象の明確化

運用開始日 理事会 － １０月５日(土)
移行期 総務委員会

事務局
－ ・アリーナ施設側へ変更申入れ

・９月に協会員へアナウンス
・ＨＰにてビジター，体験希望者へアナウンス
・旧チケットは，１．５枚の使用および新チケット購入代として使用可とする

練習時間 総務委員会
競技委員会
指導普及委員会

１部①：１８時００分～１９時００分（６０分）
１部②：１９時００分～２０時００分（６０分）
２部①：２０時３０分～２１時３０分（６０分）
２部②：２１時３０分～２２時３０分（６０分）

１部：１８時００分～１９時３０分（９０分）
２部：２０時００分～２１時３０分（９０分）

シート予約方法
（目安）

総務委員会 伝助の木曜日２４時時点の参加人数（〇，△）で体験者無しの場合，
　８～１０名：１シート
１１～１７名：２シート
１８名～　　：３シート

伝助の木曜日２１時時点の参加人数（〇）で
　４～１０名：１シート
１１～１７名：２シート
１８名～　　：３シート

初心者体験者受入
れ

指導普及委員会 毎週１８時００分～１９時００分（６０分）
１名から

月１回　１８時００分～１９時３０分（９０分）
偶数月：第２週，奇数月：第１週
１名から

ＨＰでのアナウンス

リーグ戦 競技委員会 毎週　参加希望チームによる日程合わせ
２部　２０時３０分～２２時３０分（１２０分）

毎週　参加希望チームによる日程合わせ
偶数月
　第１・３週：１部　１８時３０分～１９時３０分（９０分）
　第２・４週：２部　２０時００分～２１時３０分（９０分）
奇数月
　第２・４週：１部　１８時３０分～１９時３０分（９０分）
　第１・３週：２部　２０時００分～２１時３０分（９０分）

伝助 総務委員会 〇，△，×
アイスメーク，１部①，１部②，２部①，２部②
リーグ戦参加者も入力

〇，△，×
アイスメーク，１部，２部
リーグ戦参加者は入力しない

伝助フォーマット変更

シート使用方法 強化委員会
競技委員会
指導普及委員会

体験者受入：Ａシート
リーグ戦：Ｂシート
施設教室：Ｃシート

体験会：Ａシート
リーグ戦：Ｂシート
施設教室：Ｃシート
※毎週協会練習用にＢシートを１枠確保

シート改善について施
設申し入れ

協会練習時間中の
空きシート貸出し

理事会 行わない 行わない
本運営見直しは，練習参加者を増加させ，シートを埋めることを目的としている

協会練習指導 指導普及委員会 指導なし 指導ありと指導なしを練習参加者が当日選べる
指導者 指導普及委員会

強化委員会
初心者体験時のみ練習当番が指導 指導者資格所有者が担当する

指導者は，役員，理事，各委員会で，事前に分担する（専用伝助導入）
事前に指導者名は伝達しない(別途希望があれば見直し)
指導ありとなし両方があるコマで1シート予約の場合および希望者が分かれた場合は,参加者ニーズに応じて柔軟に対応(個人に付く等)
し,別途検討する。

別途検討

協会練習指導内容 指導普及委員会
強化委員会

なし 添付資料５

練習当番 理事会 専務理事または参加者へ依頼 役員，理事，各委員会で，事前に分担する（専用伝助導入） 各委員の調整
アイスメーク 理事会 協力呼掛け 協力呼掛け

役員，理事，各委員会で，事前に分担する（専用伝助導入）
リーグ戦参加者は必須とする

各委員の調整
アナウンス

協会員参加費 総務委員会 ６,０００［円/ｈ]／８[名]×１[ｈ]＝７５０円［円／６０分］＝１,５
００［円／部］

６,０００［円/ｈ]／８[名]×１．５[ｈ]＝１,１２５円［円／部］
・チケット使用時は，１,１２５［円／部］
・現金支払い時は，１,２００［円／部］（７５円割増）

ビジター参加費 総務委員会 １,２００［円／６０分］＝［２,４００円／部］
協会員参加費の１．６倍

１,８００［円／部］
協会員参加費の１．６倍

初心者体験会参加 指導普及委員会 ５００［円／６０分］ ５００［円／９０分］
リーグ戦参加費 競技委員会 １チーム６,０００［円］

チケット払い可
１チーム４,５００［円］
チケット払い限定

協会員参加費支払
方法

事務局 チケット　７５０［円／枚］×８枚綴り＝６,０００［円／冊］
または現金

チケット　１,１２５［円／枚］×４枚綴り＝４,５００［円／冊］
または現金

チケット新規製作

ビジター，体験者
参加費支払方法

総務委員会 現金 現金

２０１９年１０月以降の土曜協会練習運営見直し内容一覧（Ｆｉｘ）
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２０１９年　９月　３日現在

（※１）使用料　2018年3月迄：5,000円/ｼｰﾄ･h　　4月以降：15,000円/3ｼｰﾄ･h，11,000円/2ｼｰﾄ･h，6,000円/1ｼｰﾄ･h 年間

（※２）参加費　2018年3月迄：協会員1,500円/2h，非協会員2,000円/2h　　4月以降：協会員750円/h，非協会員1,000円/h　8月以降：非協会員1,200円/h 46回開催

項目 練習日 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 10/6 10/13 10/27 11/3 11/10 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 12/29 1/5 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/9 3/16 3/23 3/30 4/6 4/13 4/20 5/4 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/29 7/6 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 累計 平均

2017協会員 10 7 9 11 12 16 11 12 10 11 12 12 9 15 11 14 9 11 9 11 12 10 11 9 8 18 10 12 9 4 12 3 11 8 11 4 7 17 6 10 13 5 5 8 10 4 459 10

2018～新規協会員 7 4 9 9 11 5 2 11 8 11 7 8 7 7 8 11 2 5 9 4 4 3 8 7 6 8 10 11 2 10 13 6 11 4 12 7 10 6 8 8 10 9 10 8 9 4 349 8

非協会員 1 1 2 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 2 0 2 0 2 5 2 4 0 2 1 1 38 1

体験者 0 1 3 2 0 3 0 1 4 11 4 0 0 3 0 2 0 2 3 0 5 1 0 1 1 0 1 0 0 4 0 0 0 1 2 0 1 3 1 0 0 0 0 1 0 61 1

計 18 13 23 23 25 24 13 24 23 33 23 20 16 25 19 30 11 18 22 15 21 14 19 17 15 26 21 23 11 18 25 13 22 14 27 11 19 24 19 24 25 18 15 18 21 9 907 20

チケット枚数 33 22 37 43 42 34 26 39 31 31 39 40 24 42 32 48 20 31 26 25 28 24 35 31 29 53 39 48 20 36 49 21 47 27 50 22 19 48 24 24 33 16 30 30 33 15 1,496 33

現金 2,400 5,300 7,300 6,400 10,800 6,750 0 6,900 9,500 13,000 2,000 0 7,500 3,000 6,000 11,950 1,500 5,250 15,300 1,250 6,500 2,400 0 0 1,700 0 4,800 1,500 2,000 14,400 5,600 5,800 15,900 1,000 18,300 23,900 19,200 21,750 1,500 11,700 4,700 2,400 287,150 6,242

計 27,150 21,800 35,050 38,650 42,300 32,250 19,500 36,150 32,750 36,250 31,250 30,000 25,500 34,500 30,000 47,950 16,500 28,500 34,800 20,000 27,500 20,400 26,250 23,250 23,450 39,750 34,050 36,000 16,500 29,000 36,750 30,150 35,250 25,850 43,300 16,500 30,150 37,000 36,300 41,900 43,950 33,750 24,000 34,200 29,450 13,650 1,409,150 30,634

販売枚数 1 3 7 7 5 5 3 6 9 6 7 3 3 2 2 9 1 8 3 7 3 7 6 8 7 1 1 4 8 3 2 147 3

販売金額 6,000 18,000 42,000 42,000 30,000 30,000 18,000 36,000 54,000 36,000 42,000 18,000 18,000 12,000 12,000 54,000 6,000 48,000 18,000 42,000 18,000 42,000 36,000 48,000 42,000 6,000 6,000 24,000 48,000 18,000 12,000 882,000 19,174

３シート使用時間 2 2 4 0

２シート使用時間 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 2 2 2 2 121 3

１シート使用時間 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 38 1

シート使用料 44,000 44,000 44,000 44,000 42,000 33,000 22,000 44,000 44,000 44,000 44,000 44,000 34,000 47,000 34,000 44,000 22,000 28,000 34,000 22,000 28,000 28,000 28,000 22,000 22,000 39,000 34,000 34,000 22,000 44,000 44,000 24,000 34,000 34,000 44,000 22,000 44,000 44,000 34,000 44,000 44,000 34,000 34,000 34,000 34,000 12,000 1,619,000 35,196

（参加費）－（シート使用料） △ 16,850 △ 22,200 △ 8,950 △ 5,350 300 △ 750 △ 2,500 △ 7,850 △ 11,250 △ 7,750 △ 12,750 △ 14,000 △ 8,500 △ 12,500 △ 4,000 3,950 △ 5,500 500 800 △ 2,000 △ 500 △ 7,600 △ 1,750 1,250 1,450 750 50 2,000 △ 5,500 △ 15,000 △ 7,250 6,150 1,250 △ 8,150 △ 700 △ 5,500 △ 13,850 △ 7,000 2,300 △ 2,100 △ 50 △ 250 △ 10,000 200 △ 4,550 1,650 △ 209,850 △ 4,562

シート使用料 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 52,000 2,392,000 52,000

参加費実績 27,150 21,800 35,050 38,650 42,300 32,250 19,500 36,150 32,750 36,250 31,250 30,000 25,500 34,500 30,000 47,950 16,500 28,500 34,800 20,000 27,500 20,400 26,250 23,250 23,450 39,750 34,050 36,000 16,500 29,000 36,750 30,150 35,250 25,850 43,300 16,500 30,150 37,000 36,300 41,900 43,950 33,750 24,000 34,200 29,450 13,650 1,409,150 30,634

（参加費）－（シート使用料） △ 24,850 △ 30,200 △ 16,950 △ 13,350 △ 9,700 △ 19,750 △ 32,500 △ 15,850 △ 19,250 △ 15,750 △ 20,750 △ 22,000 △ 26,500 △ 17,500 △ 22,000 △ 4,050 △ 35,500 △ 23,500 △ 17,200 △ 32,000 △ 24,500 △ 31,600 △ 25,750 △ 28,750 △ 28,550 △ 12,250 △ 17,950 △ 16,000 △ 35,500 △ 23,000 △ 15,250 △ 21,850 △ 16,750 △ 26,150 △ 8,700 △ 35,500 △ 21,850 △ 15,000 △ 15,700 △ 10,100 △ 8,050 △ 18,250 △ 28,000 △ 17,800 △ 22,550 △ 38,350 △ 982,850 △ 21,366

シート使用料 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 1,656,000 36,000

参加費想定 20,250 14,625 25,875 25,875 28,125 27,000 14,625 27,000 25,875 37,125 25,875 22,500 18,000 28,125 21,375 33,750 12,375 20,250 24,750 16,875 23,625 15,750 21,375 19,125 16,875 29,250 23,625 25,875 12,375 20,250 28,125 14,625 24,750 15,750 30,375 12,375 21,375 27,000 21,375 27,000 28,125 20,250 16,875 20,250 23,625 10,125 1,020,375 22,182

（参加費）－（シート使用料） △ 15,750 △ 21,375 △ 10,125 △ 10,125 △ 7,875 △ 9,000 △ 21,375 △ 9,000 △ 10,125 1,125 △ 10,125 △ 13,500 △ 18,000 △ 7,875 △ 14,625 △ 2,250 △ 23,625 △ 15,750 △ 11,250 △ 19,125 △ 12,375 △ 20,250 △ 14,625 △ 16,875 △ 19,125 △ 6,750 △ 12,375 △ 10,125 △ 23,625 △ 15,750 △ 7,875 △ 21,375 △ 11,250 △ 20,250 △ 5,625 △ 23,625 △ 14,625 △ 9,000 △ 14,625 △ 9,000 △ 7,875 △ 15,750 △ 19,125 △ 15,750 △ 12,375 △ 25,875 △ 635,625 △ 13,818

シート使用料 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 36,000 1,656,000 36,000

参加費想定 30,375 21,938 38,813 38,813 42,188 40,500 21,938 40,500 38,813 55,688 38,813 33,750 27,000 42,188 32,063 50,625 18,563 30,375 37,125 25,313 35,438 23,625 32,063 28,688 25,313 43,875 35,438 38,813 18,563 30,375 42,188 21,938 37,125 23,625 45,563 18,563 32,063 40,500 32,063 40,500 42,188 30,375 25,313 30,375 35,438 15,188 1,530,563 33,273

（参加費）－（シート使用料） △ 5,625 △ 14,063 2,813 2,813 6,188 4,500 △ 14,063 4,500 2,813 19,688 2,813 △ 2,250 △ 9,000 6,188 △ 3,938 14,625 △ 17,438 △ 5,625 1,125 △ 10,688 △ 563 △ 12,375 △ 3,938 △ 7,313 △ 10,688 7,875 △ 563 2,813 △ 17,438 △ 5,625 6,188 △ 14,063 1,125 △ 12,375 9,563 △ 17,438 △ 3,938 4,500 △ 3,938 4,500 6,188 △ 5,625 △ 10,688 △ 5,625 △ 563 △ 20,813 △ 125,438 △ 2,727

収支実績

フルシート
（３×２ｈ，２×２ｈ）

使用時の試算

１０月以降運営見直し後
の試算②

２シート×３ｈ使用時
練習参加者の半数が１．
５ｈ，半数が３ｈ参加の

場合

１０月以降運営見直し後
の試算①

２シート×３ｈ使用時
練習参加者全員が１．５

ｈのみ参加した場合

土曜協会練習２０１８年９月～２０１９年８月　収支実績報告Ver.3.0

※本収支実績は，練習参加名簿のみによる計算のため，協会年度収支実績とは異なることに留意が必要
◇土曜協会練習収支改善のため，８月以降協会費値上げを実施した際の２０１８年７月１９日付年度試算　⇒　回数４７回，平均参加人数２４名，参加費１,６９３千円，費用２,０１６千円，赤字（協会補助）３２３千円
◇収支実績
＜前回実績＞２０１８年４月～２０１９年３月間実績　⇒　回数４５回，平均参加人数１９名，参加費１,４２４千円，費用１,５９０千円，赤字（協会補助）１６６千円
＜今回実績＞２０１８年９月～２０１９年８月間実績　⇒　回数４６回，平均参加人数２０名，参加費１,４０９千円，費用１,６１９千円，赤字（協会補助）２１０千円
＜前回実績＞２０１８年４月～２０１９年３月間赤字（協会補助）実績　⇒　試算（３２３千円）に対し５１％（１６６千円）となった。
＜今回実績＞２０１８年９月～２０１９年８月間赤字（協会補助）実績　⇒　試算（３２３千円）に対し６５％（２１０千円）となった。※試算との差額還元としてシート予約人数緩和実施
◆試算（２０１８年９月～２０１９年３月間参加人数実績による）
＜フルシート使用時＞年間試算結果　⇒　年間９８３千円程度の赤字（協会補助）を想定
＜１０月以降の運営見直し＞年間試算結果　⇒　年間１２６千円程度の赤字（協会補助）を想定※実績参加者の半分が３時間練習しビジター料金を協会員料金と同額とした場合
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参加人数-使用料金の推移

2017協会員 2018～新規協会員 体験者 非協会員 シート使用料 参加費



平成３１年　　４月１５日現在

（※１）使用料　3月迄：5,000円/ｼｰﾄ･h　　4月以降：15,000円/3ｼｰﾄ･h，11,000円/2ｼｰﾄ･h，6,000円/1ｼｰﾄ･h 年間 9月～

（※２）参加費　3月迄：協会員1,500円/2h，非協会員2,000円/2h　　4月以降：協会員750円/h，非協会員1,000円/h　8月以降：非協会員1,200円/h 45回開催 28回開催

項目 練習日 4/7 4/14 4/21 5/5 5/12 5/19 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 7/21 7/28 8/4 8/11 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15 9/22 9/29 10/6 10/13 10/27 11/3 11/10 11/24 12/1 12/8 12/15 12/22 12/29 1/5 1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/9 3/16 3/23 3/30 累計 平均

2017協会員 24 18 15 13 16 18 13 16 13 13 11 15 11 11 8 13 13 10 7 9 11 12 16 11 12 10 11 12 12 9 15 11 14 9 11 9 11 12 10 11 9 8 18 10 12 553 12

2018新規協会員 0 7 8 5 3 5 6 5 5 5 7 5 7 4 4 5 4 7 4 9 9 11 5 2 11 8 11 7 8 7 7 8 11 2 5 9 4 4 3 8 7 6 8 10 11 287 10

非協会員 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 3 0 0 2 0 1 1 2 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 1

体験者 18 9 20 0 12 3 2 9 7 5 6 1 11 0 0 7 0 0 1 3 2 0 3 0 1 4 11 4 0 0 3 0 2 0 2 3 0 5 1 0 1 1 0 1 0 158 6

計 24 19 15 14 16 18 13 17 13 14 11 17 14 11 8 15 13 11 8 11 12 14 16 11 12 11 11 12 12 9 15 11 17 9 11 10 11 12 10 11 9 8 18 10 12 576 13

チケット枚数 33 22 37 43 42 34 26 39 31 31 39 40 24 42 32 48 20 31 26 25 28 24 35 31 29 53 39 48 952 21

現金 2,400 5,300 7,300 6,400 10,800 6,750 0 6,900 9,500 13,000 2,000 0 7,500 3,000 6,000 11,950 1,500 5,250 15,300 1,250 6,500 2,400 0 0 1,700 0 4,800 137,500 3,056

計 42,000 40,250 47,500 23,250 36,250 31,500 30,250 40,000 38,250 31,250 36,500 33,750 32,000 23,000 18,000 42,900 25,500 27,150 21,800 35,050 38,650 42,300 32,250 19,500 36,150 32,750 36,250 31,250 30,000 25,500 34,500 30,000 47,950 16,500 28,500 34,800 20,000 27,500 20,400 26,250 23,250 23,450 39,750 34,050 36,000 1,423,650 31,637

販売枚数 1 3 7 7 5 5 3 6 9 6 7 3 3 2 2 9 1 8 3 7 97 2.16

販売金額 6,000 18,000 42,000 42,000 30,000 30,000 18,000 36,000 54,000 36,000 42,000 18,000 18,000 12,000 12,000 54,000 6,000 48,000 18,000 42,000 582,000 12,933

３シート使用時間 2 2 4 0.09

２シート使用時間 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 75 1.67

１シート使用時間 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 18 0.40

シート使用料 44,000 44,000 44,000 22,000 44,000 44,000 34,000 44,000 44,000 34,000 34,000 22,000 33,000 22,000 22,000 44,000 22,000 44,000 44,000 44,000 44,000 42000 33,000 22,000 44,000 44,000 44,000 44,000 44,000 34000 47000 34000 44,000 22,000 28,000 34,000 22,000 28,000 28,000 28,000 22,000 22,000 39,000 34,000 34,000 1,590,000 35,333

（参加費）－（シート使用料） △ 2,000 △ 3,750 3,500 1,250 △ 7,750 △ 12,500 △ 3,750 △ 4,000 △ 5,750 △ 2,750 2,500 11,750 △ 1,000 1,000 △ 4,000 △ 1,100 3,500 △ 16,850 △ 22,200 △ 8,950 △ 5,350 300 △ 750 △ 2,500 △ 7,850 △ 11,250 △ 7,750 △ 12,750 △ 14,000 △ 8,500 △ 12,500 △ 4,000 3,950 △ 5,500 500 800 △ 2,000 △ 500 △ 7,600 △ 1,750 1,250 1,450 750 50 2,000 △ 166,350 △ 3,697

シート使用料 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 52000 1,196,000 53,156

参加費 32,250 19,500 36,150 32,750 36,250 31,250 30,000 25,500 34,500 30,000 47,950 16,500 28,500 34,800 20,000 27,500 20,400 26,250 23,250 23,450 39,750 34,050 36,000 686,550 30,513

（参加費）－（シート使用料） △ 19,750 △ 32,500 △ 15,850 △ 19,250 △ 15,750 △ 20,750 △ 22,000 △ 26,500 △ 17,500 △ 22,000 △ 4,050 △ 35,500 △ 23,500 △ 17,200 △ 32,000 △ 24,500 △ 31,600 △ 25,750 △ 28,750 △ 28,550 △ 12,250 △ 17,950 △ 16,000 △ 509,450 △ 22,642

収支

フルシート（３×
２ｈ，２×２ｈ）
使用時の半期試算

土曜協会練習２０１８年間（４月～３月）収支実績報告Ver.2.0

◇土曜協会練習収支改善のため，８月以降協会費値上げを実施した際の年度試算　⇒　回数４７回，平均参加人数２４名，参加費１,６９３千円，費用２,０１６千円，赤字３２３千円
◇年間実績　⇒　回数４５回，平均参加人数１９名，参加費１,４２４千円，費用１,５９０千円，赤字１６６千円
◆収支状況　⇒　赤字は試算（３２３千円）に対し約半額（１６６千円）となった。※年会費値上分（３２８千円）との差額還元方法について検討が必要（シート予約人数緩和，参加費低減，ジュニア割引等）
◆練習参加人数とシート使用状況　⇒協会員の平均参加人数１９名，　３シート使用２回，１部中止５回，１部短縮５回　※シート割と予約方法，参加人数把握精度（伝助）上昇等検討要
◇フルシート使用時の試算結果　年間１,０００千円程度の赤字が想定される
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平成　３０年 　７月  １９日

新潟県カーリング協会理事会

１．実績 2．土曜練習運営方法

＜スケジュール（見直し）＞
協会員 非協会員 体験者 指導 アイスメーク １部① １部② ２部① ２部② 使用料(※1) 参加費 差異 協会員参加費 非協会員参加費 合計

6月30日 18名 4名 2名 1名 12名 10名 8名 14名 14名 34,000円 36,500円 2,500円 24,000円 12,500円 36,500円
6月23日 18名 1名 5名 5名 10名 13名 15名 9名 7名 34,000円 31,250円 -2,750円 24,750円 6,500円 31,250円
6月16日 18名 0名 7名 3名 7名 12名 12名 12名 13名 44,000円 38,250円 -5,750円 29,250円 9,000円 38,250円

6月9日 21名 2名 8名 1名 4名 17名 12名 14名 12名 44,000円 40,000円 -4,000円 31,500円 8,500円 40,000円
6月2日 19名 0名 2名 3名 11名 9名 8名 12名 12名 34,000円 30,250円 -3,750円 27,750円 2,500円 30,250円

5月19日 23名 0名 3名 3名 10名 12名 10名 10名 10名 44,000円 31,500円 -12,500円 28,500円 3,000円 31,500円
5月12日 19名 0名 12名 6名 9名 15名 11名 13名 13名 44,000円 36,250円 -7,750円 24,750円 11,500円 36,250円

5月5日 18名 1名 0名 3名 7名 0名 0名 16名 15名 22,000円 23,250円 1,250円 21,750円 1,500円 23,250円
4月21日 23名 0名 20名 5名 3名 21名 23名 15名 15名 44,000円 47,500円 3,500円 22,500円 25,000円 47,500円
4月14日 25名 0名 10名 5名 5名 17名 19名 12名 11名 44,000円 40,250円 -3,750円 32,250円 8,000円 40,250円

4月7日 24名 0名 18名 6名 3名 21名 19名 14名 13名 44,000円 42,000円 -2,000円 27,000円 15,000円 42,000円 ※体験者なしの場合は，協会練習
3月31日 17名 0名 31名 9名 7名 39名 23名 30,000円 35,000円 5,000円 12,000円 23,000円 35,000円
3月24日 14名 1名 17名 7名 6名 25名 25名 30,000円 28,500円 -1,500円 12,500円 16,000円 28,500円 ＜シート予約方法（４月以降）＞
3月17日 17名 3名 20名 7名 4名 33名 32名 30,000円 39,000円 9,000円 20,000円 19,000円 39,000円  　・   ８～１０名：１シート

累計 274名 12名 155名 64名 98名 244名 217名 141名 135名 522,000円 499,500円 -22,500円 338,500円 161,000円 499,500円  　・１１～１７名：２シート

平均 20名 1名 11名 5名 7名 17名 16名 13名 12名 37,286円 35,679円 -1,607円 24,179円 11,500円 35,679円  　・１８名～　　：３シート

６月累計 94名 7名 24名 13名 44名 61名 55名 61名 58名 190,000円 176,250円 -13,750円 137,250円 39,000円 176,250円  　・リーグ戦開催：試合用に２部１シート

６月平均 19名 1名 5名 3名 9名 12名 11名 12名 12名 38,000円 35,250円 -2,750円 27,450円 7,800円 35,250円 　　※木曜日中の伝助登録数によるシート予約

（※１）使用料　3月迄：5,000円/ｼｰﾄ･h　　4月以降：15,000円/3ｼｰﾄ･h，11,000円/2ｼｰﾄ･h，6,000円/1ｼｰﾄ･h
（※２）参加費　3月迄：協会員1,500円/2h，非協会員2,000円/2h　　4月以降：協会員750円/h，非協会員1,000円/h ＜体験者受付（見直し）＞

・初回体験は，１部１８時から１時間のみ受付
・リピート体験は，１部１８時から１時間または２時間受付
・２部の場合は，協会員練習に参加

＜参加費（見直し）＞
　・協会員　　：　750円/h（ﾁｹｯﾄ１枚）
　・非協会員　：1,200円/h（値上げ）
　・初回体験者：　500円/h
　・継続体験者：４月末で終了
　・リーグ戦　：１チーム6,000円

＜協会員チケット代（４月以降）＞
　6,000円/冊（750円/枚×８枚綴り）

＜シート使用料（４月以降）＞
　・１シート：  6,000円/h
　・２シート：11,000円/h
　・３シート：15,000円/h

21:30～22:30
協会練習２部

④
協会練習２部

④
協会練習２部

④

20:00～20:30 アイスメーク・集金

20:30～21:30
協会練習２部

③
協会練習２部

③
協会練習２部

③

17:00～18:00 アイスメーク・体験受付

18:00～19:00
アリーナ主催教室

協会練習１部
①

初回体験
ﾘﾋﾟｰﾄ体験①※

19:00～20:00
協会練習１部

②
ﾘﾋﾟｰﾄ体験②

※

土曜協会練習（3/17～6/30）実績および運営方法について

練習日
分類別参加者 スタッフ 時間帯別参加者 料金 参加費内訳(※2)

時間 １シート ２シート ３シート

18名 18名 18名 21名 19名
23名

19名 18名
23名 25名 24名

17名 14名 17名

2名

5名 7名

8名
2名

3名 12名
0名

20名
10名 18名

31名

17名

20名

0円

5,000円

10,000円

15,000円

20,000円

25,000円

30,000円

35,000円

40,000円

45,000円

50,000円

0名

5名

10名

15名

20名

25名

30名

35名

40名

45名

50名

6月30日 6月23日 6月16日 6月9日 6月2日 5月19日 5月12日 5月5日 4月21日 4月14日 4月7日 3月31日 3月24日 3月17日

分類別参加人数-使用料金

協会員 非協会員 体験者 使用料(※1) 参加費

0円

5,000円

10,000円

15,000円

20,000円

25,000円

30,000円

35,000円

40,000円

45,000円

50,000円

0名

10名

20名

30名

40名

50名

60名

70名

80名

6月30日 6月23日 6月16日 6月9日 6月2日 5月19日 5月12日 5月5日 4月21日 4月14日 4月7日 3月31日 3月24日 3月17日

時間帯別参加人数-使用料金

１部① １部② ２部① ２部② 使用料(※1) 参加費

3s×2h2s×4h2s×4h2s×4h 2s×2h

1s×2h

2s×2h2s×2h

1s×2h

ｼｰﾄ数(s)×時間(h)



支出

収入
収入計

1,850,759

A-B＝

支出

収入

D-C＝

※参考

協賛金（320,000円）がなくとも繰越金は発生する

前年度繰越（898,160円）より次年度繰越（1,153,668円）が255,508円増えており
中学校体育研修費（純支出約120,000円）などの臨時支出を合わせると、

ビギナーズカップ入金 血液型選手権入金
151,000 1,301,000 299,850 49,402 49,507

あ

純会費収入
225,300

59,241
あ

い

B

A

306,000

競技者・一般会費
531,300

C

D

1,910,000

＝＋＋＋＋
土曜練習参加費 練習チケット販売 ビジター参加費

協賛金を除く収支について

アイスアリーナ使用料

JCA会費・競技者登録

年間雑費（手数料など）約30,000円

【施設使用料】

【会費】

＝
練習費を除く収入

練習費補助

166,059
純会費収入

225,300
い

―
練習費補助

59,241



日付

初心者 指導記録
氏名　　　　　　　　　　　　　

担当者 練習内容、引継ぎ事項等





協会練習メニュー 運用方法
ver.20190815

　



�E 5

�E 5

�E 5

�D 5

�E 5

�E 5

�E 5

�E 5～10

�E 5～10

�E 5～10

�E 5～10

�E 5

5

体験会(1)
ver.20190815

難易度　　　　 　　

A：難→E：優　　　　

　�：初心者

時間(分) 内容 ポイント

横歩き、前歩き すり足のイメージ

・スライダーをつけてシートを往復 前足は動かさず、後ろ足で蹴る

下を向かず前を向く

ボードからブラシデリバリー（ブラシは床置き） 下を向かない、前を向く

・ブラシ置く→前足を身体の中心→蹴る 後ろ足を伸ばす

隣シートに入らない

ハックからブラシデリバリー（ブラシは床置き） ハックは後ろから入る

・ハックの乗り方→前足を身体の中心→蹴る

ハックからブラシデリバリー（ブラシは脇に抱える） 強く蹴らせない

ストーン2個のデリバリー 筋力がない小学生、女性向け

・ストーンを引く→ストーンを押す→蹴る

ストーン1個のデリバリー

・引く→ストーンを押す→蹴る→投げる

リリース なぜ回転させるか説明

・2人1組で投げ合う 握手をするイメージ

ドローショット 徐々に距離を遠くする

・手前ホッグラインに立ち、ライン、回転方向を指示 ハウス中心を狙う

スイープ なぜスイープするか説明

・コールに合わせてスイープをさせる

歩きながらスイープ 内履きは滑るため、急がせない

反復横跳びをしない

ストーン前を履く練習 ゆっくりだと疲れる

・2人1組 半分くらいで交代

・ブラシでストーン押す、ストーンの前を履く

スキップの説明 作戦、ライン、回転方向の指示方法を教える

・フルコートで試合をする場合

休憩 60分を超える場合は休憩



�E 5

�E 5

�E 20

�E 5

体験会(2)
ver.20190815

難易度　　　　 　　

A：難→E：優　　　　

　�：初心者

時間(分) 内容 ポイント

ウエイトコールの説明 ウェイトコールの重要性を伝える

・1-10番の位置にコーン置く

試合中のマナー 氷上に手を付けない、座らない

相手のデリバリー中は静止する

試合 ※スイープ注意

・1エンド 　

試合の説明 足の運びを説明していなければスイープ禁止

・点数計算 スライダーを履いてのスイープ禁止

・チーム分け



�D 5

�D 5～10

ウォーミングアップ
ver.20190815

難易度　　　　 　　

A：難→E：優　　　　

　�：初心者

時間(分) 内容 ポイント

前歩きから、腰を下ろしてデリバリーの姿勢へ ブラシを広げると安定しやすい

ドローショット ストーン衝突注意

・両側から時計回りに投げる

・投げたストーンを追って反対側から投げる



�E 5～10

C 10～15

C 15

C 15

B 15

D 15

C 15

C 15

B 15

デリバリー
ver.20190815

難易度　　　　 　　

A：難→E：優　　　　

　�：初心者

時間(分) 内容 ポイント

デリバリーの基礎練習 距離を遠くしたり、角度を変えてみる

・手前ホッグラインにストーンを置き、当てる

リリース どの時点でセンターラインとズレているか

・中央付近のセンターライン上で指示 出だし？リリース？

・センターラインと平行にストーンが来たら、ラインリリースともOK

ヒット＆ステイ スキップはホグホグを投げ手に伝える

・ハウス内にストーンを置く

・スキップ2人、スイーパーを入れ、待ち時間が少ないように

ピール スキップはホグホグを投げ手に伝える

・ガードストーンを置く ヒットステイをしない

・スキップ2人

　一人は隣シートへ飛ばないようにカバーする

ヒット＆ロール スキップはホグホグを投げ手に伝える

・ガードストーンを置く

・ハウス内にストーンを置く。曲がり幅を考慮すること

・例）8人でまわす場合

 投げる→待機→スイープ→待機→スイープ→待機→

 スキップ→待機→投げる

・指示されたウェイトを投げる

　例）ガードは2番、ドローは7番、テイクは10秒

真っすぐ押し出す コーンを意識し過ぎない

・バックライン、Tライン付近にコーンを置き間を通す

タップ どのくらいのウェイト、どの角度で当たれば

・ハウス前のストーンを押してハウスへ入れる 良いかを考える

4フットドロー 投げる→スイープ

スイーパーをつけて、4フットを目標に投げる



�E 10

C

スウィープ
ver.20190815

難易度　　　　 　　

A：難→E：優　　　　

　�：初心者

時間(分) 内容 ポイント

ウエイトコールの練習 スイーパー

1.スキップ・・・投げ手へ置きたい位置を番号で伝える ・何回ウエイトコールをしたか

2.投げ手・・・手前ホグライン付近から指示通り投げる ・何回スキップを見たか

3.スイーパー・・・スキップへウエイトコールをする ・スキップに声は届いたか

4.スキップ・・・ウエイトコールを聞いてからコール ・ストーンとスキップ、両方を見れる身体の向きか

　慣れてきたら徐々に距離を取る ・慣れてきたら自己判断でスイープする

ウェイトジャッジ ウェイトコールの回数・・・最低でも3回以上

・ストップウォッチを見ずにウェイトコールをする 声量・・・スキップは聞こえたか



E 10～15

E 30

試合
ver.20190815

難易度　　　　 　　

A：難→E：優　　　　

　�：初心者

時間(分) 内容 ポイント

試合

・1エンド

実戦を意識した試合 エンド、点数差を意識する

※例、最終エンド、先攻2点リード、後攻2点ビハインド

　　　　9エンド、先攻1点リード、後攻1点ビハインド

　　　　8エンド、先攻3点リード、後攻3点ビハインド



�E 15

�C 15

その他
ver.20190815

難易度　　　　 　　

A：難→E：優　　　　

　�：初心者

時間(分) 内容 ポイント

クレイジーエイト ・2チーム

・ハウス内に置かれたストーンを全て弾き出す ・ストーンは相手が自由に置ける

　 ・自分たちのストーンはハウス内に残す

投げ手  VS  スイーパー

・ストーンがハウス内：投げ手の勝ち

・ストーンがハウス外：スイーパーの勝ち



会長 理事

副会長 理事 事務局長

事務局長 理事

専務理事 理事

会計監事 理事

委員長(理事）

副委員長

※各委員会での決定事項を理事会で審議し、承認されれば事務局より会員に周知し、実行する。

※会員と協会との窓口は全てメール（niigata@curling.or.jp）となります。
　 各種連絡はこちらのアドレスから指定アドレスにお送ります。メールの受信設定をご確認ください。

（会員メールにて周知）

山田　拓郎 上原　和也

各委員会での立案
⇒

臨時理事会で審議
⇒

事務局より会員に周知
（各委員会で協議） （出席者の過半数で可決）

委員

今井　卓 坂下　護 角　裕顕 神保　昌幸

刈谷　早紀 河原　明美 二宮　良子

中野　正志 木原　亨 今泉　好弘 山本　俊

栗林　清隆 河原　崇 関　春香 吉田　恵美子

指導普及委員会

河原　崇 木原　亨
事務局員

佐久間　正和 山本　俊

大橋　哲也 河原　崇（兼務）

総務委員会 競技委員会 強化委員会

小池　純義 中野　正志 河原　崇

新潟県カーリング協会　組織図

会長 副会長 専務理事 理事会

事務局長

会計監事 アイスメイク研究会

二宮　和彦 今泉　好弘 事務局

2019年8月31日変更


