
１．概要
　①第1部，第2部ともに，1.5時間（90分）にて開催します。
　②リーグ戦は第1部，第2部でそれぞれ⽉2回ずつ開催します。
　③初⼼者体験会は，偶数⽉は第1週，奇数⽉は第1週に開催します。
　④協会練習は，メニューによる⾃主練習［協会練習（指導なし）］と、指導者付き［協会練習（指導あり）］を実施します。

２．スケジュールについて
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３．運営⽅法について

＜シート予約の基準＞
 　・   ４〜１０名︓１シート
 　・１１〜１７名︓２シート
 　・１８名〜　　　︓３シート

＜伝助の記⼊⽅法＞
　・該当週の⽊曜21時00分時点の参加⼈数（〇の数）でシートを予約します。
　　※この時点での△は，MGC三菱ガス化学アイスアリーナへシート予約をする際の参加⼈数としてはカウントしません。
　・開催⼈数（4名以上）に達していない部（第1部または第2部）の練習は開催しません。
　・リーグ戦参加者は，〇、×、△いずれも伝助には記⼊しないでください（正確な練習会参加⼈数の把握の為）

＜協会員チケット代＞
　4,500円/冊（1,125円/枚×4枚綴り）※1枚1.5h利⽤可
　※2019年9⽉までの旧チケットに関しては，１.５枚の使⽤または上記チケット購⼊代として使⽤することが可能。

＜参加費＞
　【チケットの場合】 　【現⾦の場合】
　・協会員  　　︓1,125円/1.5h（チケット1枚） 　・協会員  　　︓1,200円/1.5h（チケットの場合は75円を減免します）
　・⾮協会員 　︓現⾦のみ受け付け 　・⾮協会員 　︓1,800円/1.5h
　・初回体験者︓現⾦のみ受け付け 　・初回体験者︓　 500円/1.5h（初回のみ）
　・リーグ戦　   ︓ 4,500円/1.5h（チケット4枚） 　・リーグ戦　   ︓ チケットのみ受け付け

＜協会練習（指導あり）＞
 　・指導は基本的に指導資格所有者が担当します。
 　・指導内容は，参加者の意向を確認しつつ，指導普及委員会作成の練習メニューを基に実施します。
 　・協会練習（指導あり）と協会練習（指導なし）は，練習参加者が当⽇，⾃⾝で選択できます。

＜協会練習（指導なし）＞
 　・指導普及委員会作成の練習メニューを基に練習参加者で話し合い，希望する練習を実施します。
 　・協会練習（指導あり）と協会練習（指導なし）は，練習参加者が当⽇，⾃⾝で選択できます。

＜初⼼者の受付＞
・初回体験（初⼼者体験会）は，偶数⽉は第2週，奇数⽉は第1週に開催し、参加者は1名以上から開催します。
・2回⽬以降の体験は，随時受け付けます。メニューによる⾃主練習を⾏える［協会練習（指導なし）］または指導者付きの
 ［協会練習（指導あり）］に参加できます。
　※初⼼者体験会の翌週は，［協会練習（指導あり）］の開催を予定しています。

＜リーグ戦＞
　・⽉単位で参加希望チームを募集し，競技委員会にて⽇程・チーム調整を⾏います。
　・エンド数は，5エンドを⽬安とします。2チームの合同練習を5分間実施後，試合を開始します。
　・終了15分前で次のエンドには⼊らない。
　・該当⽉に2回以上申し込みをしているメンバーが含まれる場合は，⽉1回のみ申し込みをしているチームを優先して調整を⾏う。
　・従来のリーグ戦に加え，中部選⼿権等の公式⼤会出場チーム等を対象とした強化リーグを開催することがある。
　・リーグ戦参加者は，アイスメイクを必須とする（第1部の場合は17時〜，第2部の場合は19時30分〜）。

＜シート使⽤料＞
　・１シート︓  6,000円/h
　・２シート︓11,000円/h
　・３シート︓15,000円/h

＜その他＞
　・協会では⼟曜協会練習時間中の空きシートの貸し出しには基本的に受け付けておりません。
　・21時30分以降の貸し出しについては，MGC三菱ガス化学アイスアリーナ（025-288-1234）へ直接お問い合わせください。


