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２０２０年６月２９日 

新潟県カーリング協会 

会 員 各 位 

新潟県カーリング協会 

会 長  二宮 和彦 

 

新型コロナウイルス感染症対策を前提とした協会活動再開対応（その１）について（通知） 

 

平素より当協会事業に格別のご理解とご協力を賜り、心よりお礼申し上げます。 

 

さて，新型コロナウィルス感染拡大にともない，当協会は２月２２日より活動を休止してまいりました。 

この間，協会員の皆さまには大変なご不便をお掛けし，またご協力を賜りましたこと，御礼申し上げます。 

 

今般，６月９日に公益社団法人日本カーリング協会（以後，ＪＣＡ）から，「スポーツ活動の再開に向けた

感染予防ガイドライン（含指導普及活動用）」が通知され，６月１日より新潟アイスアリーナ（以後，施設）

が制限付営業再開したことを受け，新型コロナウィルス感染拡大予防対策を前提とした協会活動の再開につき

まして検討してまいりました。 

このたび，施設管理者との事前協議により，当協会の「感染拡大予防対策を前提とした活動再開」について

ご理解をいたただきましたので，７月４日(土)からの協会活動再開を協会員の皆さまへお知らせするものです。 

感染拡大予防対策におきましては，協会員の皆さまのご協力が大前提であることから，何卒ご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。 

なお，新型コロナ感染症状況により，行政，ＪＣＡ，施設等の対応が変化した場合には，再度見直す場合も

あることをご了解願います。 

記 

１．現状 

 現在の状況を下記のとおり設定し感染拡大予防対策（その１）を策定した。 

今後の状況を踏まえ，８月以降（その２）の策定，移行を検討する。 

（１）５月２５日発表段階的な緩和政府方針 ⇒ 【６／１９～７／９県外含め徐々に緩和】 

 

案 

７月に活動再開する場合のガイドラインです 
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（２）６月９日通知ＪＣＡ活動再開ガイドライン ⇒ 【フェーズ４－Ｂ施設利用対人トレーニング】 

 ※フェーズ移行には２週間程度の段階を踏む 

 

 

２．協会活動再開方針（その１） 

（１）現時点における各活動の取扱い 

活動内容 
再開 

可否 

再開 

目途 
感染拡大予防対策・制約 備考 

土曜練習 〇 ７月４日 協会員限定，人数制限，予防対策他 次項による 

体験会 × 8 月以降 別途検討  

リーグ戦 × 8 月以降 別途検討  

主催大会 × 8 月以降 別途検討  

公式戦選手派遣 〇  主催者による参加条件を適用  

ＯＰ大会参加 〇  主催者による参加条件を適用  

年次総会 × 8 月以降 メール開催を検討中  

（２）土曜協会練習における感染拡大予防対策 

 ａ．参加者の制限 

  以下全てに該当することを参加条件とする。 

 （ａ）新潟県カーリング協会員であること 

 （ｂ）下記チェック項目全てに該当すること 

 （ｃ）感染拡大予防対策を遵守すること 

（ｄ）施設に対する利用者名簿（氏名，電話番号）の提出に同意すること 

（ｅ）練習開始前や練習途中であっても，他練習参加者または当日練習当番もしくは施設から退出を要請さ

れた場合，これに応じること 

Ｎｏ チェック項目 

１ 利用当日の体温に異常がない 

２ 利用前２週間において以下の事項の有無 

 ア 平熱を超える発熱がない 

 イ 軽度であっても咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状がない 
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 ｂ．人数制限（施設制限） 

 （ａ）最大２０名 

 （ｂ）１シート最大１０名 

 ｃ．シート予約 

 （ａ）４名以上で開催 

 （ｂ）５名以下：１シート 

 （ｃ）８名以上：２シート 

 ｄ．開催時間 

 （ａ）１部のみ １８：００～１９：３０ 

 （ｂ）１９：３０以降の個人によるシート使用は可（ただしアリーナ制限遵守） 

 ｅ．シート予約と参加者決定方法 

 （ａ）該当週の木曜 21 時 00 分時点の参加人数（〇の数）でシートを予約する。 

 （ｂ）伝助への入力は，参加を希望し，参加者制限を満たす（予定の）協会員が〇を入力し，参加を希望し

ない協会員は×を入力する。当面，△入力は適用しないこととする。 

 （ｃ）参加人数は，２０名を上限とし，〇が超過した場合は，伝助にて参加自粛を要請する。 

 （ｄ）当日参加者が２０名を超過した場合は，受付先着順を優先し，後着者の参加をお断りする。 

 （ｅ）前項での該当者は，次回優先参加とする。 

ｆ．受付（練習開始前） 

 （ａ）施設チェック項目への該当を練習当番へ申告 

（ｂ）施設の当日利用者名簿へ記入 

（ｃ）参加費（チケット）支払い 

（ｄ）チケット購入 

（ｅ）協会練習名簿は，練習当番が記入 

ｇ．参加費支払い方法 

 （ａ）これまでどおり，チケットによるセルフ 

（ｂ）現金支払いは不可 

（ｃ）練習開始前受付時のみ支払い 

 ｈ．チケット購入方法 

 （ａ）これまでどおり，練習当番から購入 

 （ｂ）釣銭無しとし，トレーによる受渡しとする 

 ウ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない 

 エ 嗅覚や味覚の異常がない 

 オ 体が重く感じる、疲れやすい等の症状がない 

 カ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない 

 キ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいない 

 ク 特定警戒都道府県への往来がない 

 
ケ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がない 

３ 
受付・着替え等の運動・スポーツを行っていない間、特に会話をするときにはマスクを着

用できるよう、マスクを持参している 

４ 施設利用前後においても、施設内で三つの密を避けるよう心掛ける 
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（ｃ）練習開始前受付時のみ販売 

 ｉ．開始準備 

 （ａ）アイスメークは施設へ依頼 

 （ｂ）ストーンの出し入れ（消毒含む）は協会員が実施 

 ｊ．練習内容 

 （ａ）原則として指導者なし 

 （ｂ）試合は，次項「感染拡大予防対策」を実施したうえで，参加者全員同意のうえで可とする 

 （ｃ）感染拡大予防対策 

   ①施設内全ての場所（荷物置場，準備体操等）も含め２ｍ以上のソーシャルディスタンス確保 

   ②身体接触禁止 

③可能な限りマスク着用 

④マスク無しでの大声禁止 

⑤２ｍ以内の接近時および会話時（コール含む）はマスクまたはフェースシールド着用 

⑥使用するストーンは可能な限り各自固定する 

⑦スィープは最大１名 

⑧マスク着用による疲労や熱中症のリスクを考慮し、こまめに休憩をとること 

⑨開始前と終了後はストーンハンドルを消毒 

⑩開始前と終了後はその他の施設備品を消毒 

⑪開始前と終了後は各自用具（ブラシ，シューズ等）を消毒 

   ⑫開始前と終了後および練習中でもこまめな手洗い，アルコール等による手指消毒 

ｋ．名簿の取扱い 

（ａ）施設用当日利用者名簿取扱い（施設が１カ月間保存） 

   練習当番が，施設へ提出（当日提出可） 

（ｂ）ＪＣＡガイドラインにおける主催者名簿取扱い（主催者が１カ月以上保存） 

   練習名簿を主催者名簿として取扱う 

 

３．年会費の取扱いについて 

２０１９年度の年会費は，協会練習参加補助費用が含まれており，２月２２日以降の活動休止期間中の

保留分が存在する。 

協会員への還元方法として，返還または２０２０～２０２１シーズン年会費低減もしくは，練習参加費

見直しを含め検討し，年次総会へ提案する。 

以上 

（添付資料） 

 １．施設提出用 「新型コロナ感染症対策チェック表・当日参加者名簿」 



  体育施設の利用にかかる新型コロナウイルス感染症対策チェックリスト 
 

利用者（代表）             利用日 令和 ２年  月  日（土曜日） 

住 所                 利用時間 １８：００～１９：３０   

電話番号                利用場所 サブリンク              

利用目的（競技等）カーリング           

【ご利用いただく前に】 

 

 

 

 

 

 

※複数の利用者でチェック項目を確認する際は、全員で確認することとし、 

該当しない項目がある方は、利用の自粛をお願いします 

  

No チェック項目 チェック欄 

１ 利用当日の体温に異常がない  

２ 利用前２週間において以下の事項の有無  

 ア 平熱を超える発熱がない  

 イ 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状がない  

 ウ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない  

 エ 嗅覚や味覚の異常がない  

 オ 体が重く感じる、疲れやすい等の症状がない  

 カ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない  

 キ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいない  

 ク 特定警戒都道府県への往来がない  

 
ケ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がない 
 

３ 
受付・着替え等の運動・スポーツを行っていない間、特に会話をするときにはマスク

を着用できるよう、マスクを持参している （ハンカチ等代用可） 
 

４ 施設利用前後においても、施設内で三つの密を避けるよう心掛ける  

活動を始める前にチェック項目を確認のうえ、提出してください。複数で利用される場合は、利用者

全員で確認のうえ、裏面の当日利用者名簿も記入してください。当施設で感染者が発生した場合に保健

所に連絡できるよう 1 ヵ月間保管します。 



 

 

 

当日利用者名簿 
No. 氏名 電話番号 No. 氏名 電話番号 

1   15   

2   16   

3   17   

4   18   

5   19   

6   20   

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

 

記入いただいた個人情報は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のために施設管理者へ提出いたしま

す。その他の利用目的のために利用することはありません。 


